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Comune di Potenza

Assessorato Par1 Opportunita

TUTTI GIU
PER TERRA

PERCORSO MULTIDISCIPLINARE INTORNO AL PAVIMENTO PELVICO E ALLA FIBROMIALGIA
Ciclo di seminari informativi e formativi

COS’E’ IL PAVIMENTO PELVICO E LA SUA
FUNZIONE: DALLA FISIOLOGIA AL DOLORE
PELVICO CRONICO NELLA FIBROMIALGIA
EVENTO DI PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

PALAZZO DELLA CULTURA

28 aprile 2023
ore 16:30

L'EDUCAZIONE PERINEALE COME LA PRIMA
02 FORMA DI CURA

PALAZZO DELLA CULTURA

10 maggio 2023
ore 16:30

03 IL DOLORE PELVICO CRONICO E LE MALATTIE
“INVISIBILI"”

PALAZZO DELLA CULTURA

9 giugno 2023
ore 16:30

04 GLI STRUMENTI PER MIGLIORARE LA QUALITA'
DELLA VITA
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Comune di1 Potenza

Ciclo di seminari informativi e formativi

28 aprile 2023

ore 16:30

COS’E’ IL PAVIMENTO PELVICO E LA SUA FUNZIONE:
DALLA FISIOLOGIA AL DOLORE PELVICO CRONICO
NELLA FIBROMIALGIA

EVENTO DI PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

Interventi
Francesco Fanelli
Assessore alla Salute e Politiche Sociali

Giuseppe Spera
Direttore Generale Azienda ospedaliera regionale San Carlo di Potenza

Mario Guarente
Sindaco di Potenza

Vittoria Rotunno
Assessore alle pari opportunita del Comune di Potenza

Simona Bonito
Consigliera di Parita della Provincia di Potenza

Barbara Suzzi
Presidente CFU Comitato Fibromialgici Uniti ODV Italia

Filomena Ferracane
Responsabile scientifico del progetto "Tutti giu per terra”

Silvia Carabelli
Comitato vulvodinia e neuropatia del pudendo

Maria Carmela Padula
Presidente Vicaria Potenza Citta per le Donne

In collaborazione:

Con il patrocinio di:

=== SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
- AS pt BASILICATA
Azienda Sanitaria Locale di Potenza

REGIONE BASILICATA
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10 maggio 2023

ore 16:30

L'EDUCAZIONE PERINEALE COME LA PRIMA FORMA DI CURA

Contributi scientifici
La fibromialgia: dalla diagnosi alla terapia
Angela Padula, Direttore UOC Reumatologia AOR San Carlo

Potenza e Direttore del Dipartimento regionale di reumatologia

La prevenzione come prima forma di cura
Francesca Gioiosa, Medico di medicina generale

Il dolore pelvico cronico nella fibromialgia
Elena Carovigno, Ginecologa

) Iravimenfo pelvico alleato del benessere, i principi
dell’educazione perineale
Filomena Ferracane, Ostetrica

L’importanza del microbiota: asse intestino-cervello
Maria Carmela Padula, Biologa nutrizionista

Il potere di guarigione del corpo
Sonia Figliuolo, Osteopata

In collaborazione:
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9 giugno 2023

ore 16:30

IL DOLORE PELVICO CRONICO E LE MALATTIE “INVISIBILI”

Contributi scientifici
Quando un pavimento pelvico non funziona?
Filomena Ferracane, Ostetrica

La fibromialgia e i sinfomi del basso tratto urinario come
espressione del dolore pelvico cronico
Franco Ponti, Urologo

Il ruolo della riabilitazione nel trattamento del dolore
pelvico |
Giorgio Galizia, Neurourologo

L’importanza della riabilitazione fisica adattata
Daniele Ferrara, Fisioterapista

Dolore pelvico cronico: causa o effetto?
Antonella Lettieri, Psicologa

Cosa oltre alla terapia farmacologica?

Antonio Giardina, Direttore Meaqico UOSD Terapia del
Dolore AOR San Carlo Potenza e Coordinatore Rete
Aziendale Dolore-Hub

Dalla parte del malato
Rosaria Marino, Referente Regione Basilicata Comitato
Fibromialgici Uniti

In collaborazione:
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21 giugnho 2023

ore 16:30

GLI STRUMENTI PER MIGLIORARE LA QUALITA’ DELLA VITA

Contributi scientifici

La medicina territoriale come risorsa nei percorsi di prevenzione
Rocco Paterno, Presidente Ordine dei Medici di Potenza

Emicrania: malattia cronica "invisibile’, non "immaginaria”
Luca Scappatura, Dirigente Medico OUC Neurologia - [|AP 2
Neurosonologia

Comorbilita psichiaftrica e invisibilita del dolore

Andrea Barra, Psichiatra-Psicoterapeuta
Responsabile UOSD Strutture Psichiatriche- Direttore F.F, UOC SPDC- ASP

L’attivita fisica come terapia
Simone Vignozzi, Insegnante di scienze motorie fisiche adattate

Il ruolo dell’alimentazione come fonte di benessere
Maria Carmela Padula, Biologa nutrizionista

Prendersi cura di se e del sé
Emanuele Ferrara, Operatrice olistica

L'impatto delle malattie "invisibili" sul lavoro femminile
Simona Bonito, Consigliera di Parita della Provincia di Potenza

La previdenza sociale dei malati immaginari”
Filomena Camardese, Avvocato previdenzialista

Performance a cura di
Gruppo Teatrale DuemilaCr3dici
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https://www.omeopatiasimoh.org/la-mia-malattia-cronica-e-invisibile-non-immaginaria/

